
LES CONFÉRENCES DU SAMEDI 
De l’Association des Psychologues Cliniciens de Lille3 

Salle A5.132, Bât. A, 5e étage 
 

Samedi 7 avril 2018 de 10h à 12h 
 

 « Y aller » 
 

Performance théâtrale 
Marie Holleville (lectrice)  

et David Deneufgermain (auteur et lecteur) 
Psychiatres 

 

« Dans ce moment de flottement, de curieuse confusion, du 
premier mot à sortir, dans cet instant où rien n’est dit, où tout est 
possible, où de n’avoir pas parlé n’a encore rien gâché, où la toile 
est vierge, où aucun coup de pinceau ne l’a entamée, dans ce laps 
de temps où les sourires gênés parlent pour soi, où le  
corps ramassé, plié, rétracté crie sa vérité, où les  
larmes ne sont plus retenues, dans cet instant  
où je me tais, dans ce temps hors du temps  
où je suis un inconnu qui en reçoit un autre,  
où deux cœurs pulsent et se font face,  
où deux visages s’observent,  
où une paire d’yeux me cherche autant  
qu’elle me fuit, dans cette suspension tendue, 
cette promesse qu’il s’agit de tenir, un homme, 
une femme, un enfant se met à me parler,  
m’agrippe, me vise, moi, cible de ses mots,  
de ses espoirs, moi le psy dont la souffrance se moque  
de savoir si je suis chologue, chiatre ou chanalyste,  
moi qui refuse de céder à mes premières pensées car je n’ai  
pas à penser je n’ai pas à comprendre mais à me retenir d’exister. 
Allez-y, voilà mes premiers mots. » 
 

Contact : 
herlant.kristina@neuf.fr 
arnaud.barbier7@orange.fr 

Entrée libre, sans inscription préalable 


