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« Cure Analytique, Psychothérapie Analytique, 
Psychothérapie d’Inspiration Analytique » 

 

Jean-Yves Deshuis, Psychologue Clinicien 

Kristina Herlant-Hémar, Psychologue Clinicienne 

Christophe Scudéri, Psychanalyste 
 
 
Quand on examine les pratiques qui s’appuient sur l’hypothèse de l’inconscient, on 

constate qu’elles mettent en œuvre des dispositifs très divers : le divan, le face-à-face, 

dans des contextes distincts : institution, libéral ainsi que des acteurs venus 

d’horizons différents : psychanalyste, psychologue, psychothérapeute, psychiatre... 

Or, il est habituel – au point de considérer que cela va de soi et qu’il n’y a donc pas 

lieu de l’interroger– de penser ces pratiques à l’aune de la seule cure analytique 

comme si cette dernière était nécessairement l’étalon depuis lequel devait être 

examinée toute pratique dès lors qu’elle se réfère à l’inconscient. Or, cette 

assimilation rend-elle bien compte de la réalité de ces différentes expériences ? Pire, 

ne risque-t-elle pas à la fois de masquer l’expérience singulière qu’est chacune, 

inassimilable à aucune autre, et à la fois de dissoudre le nœud vif de la cure 

analytique dans un malstrom informe dont elle sortirait édulcorée et finalement 

dévoyée ? Même si elles travaillent avec l’hypothèse de l’inconscient, les thérapies 

analytiques « non-canoniques » ne mettent-elle pas en jeu d’autres phénomènes, 

mécanismes, processus que dans la cure type ?  

Nous nous proposons d’amorcer ces difficiles questions à partir de nos pratiques 

respectives. 
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